Tyzden mozgu
2025

Hry pre hlavu, radost pre dusu - s dobrovolnikmi




Pondelok
10.03.2025

Testy, kvizy a Citanie tlace

Prvy deri sme zacali testami a kvizami na tému
“Zdravy Zivotny styl déleZity pre mozog”

Tento den bol poucny, ale aj zabavny. Kvizy a
testy sme hravo zvladli.




Utorok
11.03.2025

Prislovia a hfadanie rozpravkovych postav

Druhy deri patril aktivitam s pouZitim prvkov
reminiscencie - hfadali sme postavy zo
slovenskych rozpravok a prislovia.




Streda
12.03.2025

Kreativne aktivity

Viypifiali sme pracovny list - protistresova
omalovanka pre seniorov “Vymaluj si dom”

Aktivita sa pritomnym velmi pacila a takuto
kreativnu aktivitu s nadsenim privitali.




Stvriok
13.03.20925

Zabavné cviCenia a interaktivne ulohy

Orientacia osobou, miestom, casom.

Aktivita pomaha udrZiavat mentalnu svieZost a
podporuje lepsiu orientaciu v kazdodennych
situaciach.
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Piatok
14.03.20925

Dobrovolnicky pripravili zabavny mix aktivit -
kviz, spolocenské hry a oddych pri relaxacnych
aktivitach.

Tato pestra kombinacia bola tréningom mozgu,
ale priniesla aj radost a prijemnu atmosféru.



Tyideri mozgu 2025 bol v CSS-LUC

zamerany na posilnenie kognitivnych
schopnosti prostrednictvom zabavnych T e -
a edukacnych aktivit, na podporu — -
mentdlineho zdravia a socidlnu
interakciu.

DobrovolniCky svojou energiou a
ochotou obohatili program o kvizy,
spoloCenské hry a relaxacné aktivity,
Cim ukazali, aké dolezité je spojenie
dobrovolnictva a podpory dusevného
zdravia.
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